
 

       

BENVINGUTS A LLAMPAIES ! 
 
 
 
Benvolguda i Benvolgut, 
 
Us volem donar les gràcies per haver-nos escollit, estem molt contents de rebre-
us a casa nostra. 
 
Per a nosaltres és molt important que durant la seva estada us sentiu com a 
“casa vostra” o inclús millor i que quan hi torneu esperem de tot cor que us 
emporteu records molt bonics de l’Empordà, de Llampaies i de Can Gat Vell. 
 
Per això us hem preparat aquesta miniguia, per tal que tingueu el màxim 
d’informació possible.  
 
En aquesta carpeta trobareu tot tipus d’informacions com supermercats, 
telèfons útils, mercats, visites que recomanem, el protocol sanitari d’higiene i 
seguretat etc.   
 
Sabeu que podeu visitar el nostre web www.ruralgatvell.cat on trobareu totes 
les activitats que podeu fer per aquí, excursions caminant o amb bicicleta així 
com museus, fires, festes majors, platges, gastronomía etc. 
 
Per qualsevol cosa que necessiteu, ens podeu trucar o enviar un whatsapp al 
639 99 47 37. 
 
I també ens encantaría que compartéssiu els vostres moments a les xarxes, 
etiquetant el nostre perfil d’Instagram o bé el de Facebook. 
 
Que tingueu una feliç estada amb nosaltres i deixeu-vos portar per la màgia de 
l’Empordà ! 
 
Isabelle, Eduard, Roger y Oriol  
 

 



 

LLAMPAIES 

El poblet de Llampaies es troba en el sector oriental del municipi, a dos kms. a ponent de 
Camallera, on trobarem tot tipus de serveis. El paisatge presenta terrenys amb suaus 

ondulacions, camps de conreus i petits boscos de pins. 

El poble en sí no presenta cap nucli urbà gaire compacte sinó que està format per veïnats de 
masies escampades. El barri de l’Església és el veïnat més antic. A uns 100 m. al nord , en un 

indret quelcom més enlairat, hi ha el veïnat del Puig on trobem Can Gat Vell, que és un 
agrupament de masies, algunes interessants, dels segles XVII-XVIII. El veïnat dels Masos es 

troba a 200 m. a ponent del Puig; les seve cases són anteriors a finals del segle XVIII, la 
majoria pertanyen al segle XIX. 

En aquest nucli hi viuen unes 80 persones durant tot l’any. 

A Llampaies hi viu també l’escultura i grabadora Mercè Riba on realitza la seva obra artística 
(http://www.merceriba.com). A la plaça Major veureu una de les seves obres. 

 

FESTES A LLAMPAIES 
Festa Major entre el 5 i 12 de Juliol 

Festa de Sant Martí cap al 12/11 

Ranxo, dinar popular, setmana posterior a Carnestoltes 

 

TOTS ELS SERVEIS A CAMALLERA 
Estem a 2,5 km de Camallera, on tenim tots els serveis com bar-restaurants-supermercats-

correus-farmàcia-estació de trens-botigues-CAP etc. 

 

L’ENTORN 

A molt pocs kilometres de Can Gat Vell podeu gaudir de tot l’encant de l’Empordà i de les 
millors platges de la Costa Brava que trobem a només 16 km. Com les de Sant Martí 

d’Empúries o les de l’Escala o també les de Sant Pere Pescador. 

Des d’aquí podeu fer excursions caminant o amb bici. 

A més tenim l’hípica Centre Eqüestre Empordà a 10 mn caminant. 

 

 

 

 

 

 



 

INFORMACIÓ PRÀCTICA 

 

-  Joc de claus , disposeu de la clau petita (porta del carrer, aquesta queda tancada a la n it), per 

entrar amb el cotxe s’ha de treure la barra metàl.lica de la porta gran, per dintre i tornar a 

tancar tot, també la clau de la casa i l’altra clau és de la Masia Gran   

-  La TV té satèl.lit  

-  Llenya per la llar de foc/ Llenya per la barbacoa comunitària: el dipòsit es troba a la dreta anant 

cap a l’aparcament, adossat a la Masia Gran. Ompliu la caixa negra, són 6€. Agafeu i després 

passem compte.  

-  Carbó per la barbacoa, hi ha sacs a la venda, a recepció, agafeu i després passem compte.  

-  Per la calefacció, teniu un termòstat que podeu regular segons la temperatura que vulgueu. Us 

demanem un ús responsable i que sempre tingueu tot bé tancadet. 

-  WIFI A-B-C-D, teniu 4 xarxes amb fibra òptica, escolliu la xarxa que tingui més cobertura. La 

contrasenya és: elgatvell  

 

Información de interés / Interest information 
 

WIFI A-B-C-D, Password: elgatvell 
Tiendas en CAMALLERA: 
SUMA SUPERMERCATS: C/ Sant Sebastià, 1; Tel. 972795038. Horario: 8h30-
13h30, 16h30-20h30). Domingo: 8h30-13h30. Lunes cerrado (excepto en julio y 
agosto) 
PANADERÍA ISERN: C/ Banyoles, 14; Tel. 972794005 
CAN GOU: C/ Raval, 12; Tel. 972794006 
CARNISSERIA CAL PASTOR: C/ Josep de Ribot, 6; Tel. 972794013 
CARNISSERIA GIRÓ BURSET: C/ Raval. Tel. 972795902 
PANADERÍA EN COLOMERS 
POSTRES EN ST PERE PESCADOR (DELICAT) -  
COCAS EN FOIXÀ 
PASTISSERIA C/Alt Empordà, Bàscara Tel.972560202 
 
Restaurantes 
L’AVI PEP: Av. De Saus, s/n. CAMALLERA. Tel. 972794056 
KA MANEL Frankfurt: Av. Raval CAMALLERA.   
EL CARGOLET: Ctra. Costa Brava, 7; COLOMERS; Tel. 972768420 
L’ESCULAPI: Plaça Major, 1; EMPÚRIES; Tel. 972 770053 
MASIA DEL PI / L’ALBERANA EN VERGES 



 

 
CAN GAT VELL RURAL TOURISM 0034 639994737 

  
0034 972794285 

MOSSOS D'ESQUADRA POLICE 112 
AMBULÀNCIA AMBULANCE .061 

BOMBERS FIREMEN 112 
GENERALITAT INFO INFORMATION CATALONIA .012 

GENERALITAT 
EMERGÈNCIES EMERGENCIES 112 

CAP CAMALLERA DOCTOR CAMALLERA 972794140 
CAP BÀSCARA PEDIATRIA DOCTOR BÀSCARA CHILDREN 972560628 

CAP L'ESCALA DOCTOR L'ESCALA 972776060 
FARMÀCIA CAMALLERA PHARMACY CAMALLERA 972794010 

FARMÀCIA BÀSCARA PHARMACY BÀSCARA 972560793 
HOSPITAL FIGUERES HOSPITAL FIGUERES 972501400 
HOSPITAL GIRONA HOSPITAL GIRONA 972940200 

AJUNTAMENT 
CAMALLERA 

COUNTRY COUNCIL 
CAMALLERA 972795816 

COMISSARIA L'ESCALA POLICE L'ESCALA 972774948 
COMISSARIA FIGUERES POLICE FIGUERES 972677560 

OFICINA TURISME 
L'ESCALA TOURISM OFFICE L'ESCALA 972774848 

OFICINA TURISME 
FIGUERES TOURISM OFFICE FIGUERES 972503155 

MUSEU DALI FIGUERES DALI MUSEUM FIGUERES 972677500 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

MERCADOS SEMANALES  
WEEKLY MARKETS NEARBY 

 
Lunes / Monday 
CADAQUÉS - Tel. Ayuntamiento - 972 25 82 00  
TORROELLA DE MONTGRÍ 
 
Martes / Tuesday 
CASTELLÓ D'EMPÚRIES - Tel. Ayuntamiento - 972 25 04 26  
FIGUERES - Tel. Ayuntamiento - 972 67 35 30  
GIRONA, VERGES, BESALÚ 
 
Miércoles / Wednesday 
LLANÇÀ - Tel. Ayuntamiento - 972 38 01 81  
SANT PERE PESCADOR - Tel. Ayuntamiento - 972 52 00 50  
BANYOLES 
 
Jueves / Thursday 
FIGUERES - Tel. Ayuntamiento - 972 67 35 30  
L’ESTARTIT 
 
Viernes / Friday 
EL PORT DE LA SELVA - Tel. Ayuntamiento - 972 38 70 25  
PORTBOU - Tel. Ayuntamiento - 972 39 02 84  
LA BISBAL 
 
Sábado / Saturday  
FIGUERES - Tel. Ayuntamiento - 972 67 35 30  
VILAMALLA - Tel. Ayuntamiento - 972 52 51 76  
EMPURIABRAVA - Tel. Ayuntamiento Castelló d'Empúries - 972 25 04 26  
SANT MIQUEL DE FLUVIÀ - Tel. Ayuntamiento - 972 56 80 70  
GIRONA, VILAFANT 
 
Domingo / Sunday 
BÀSCARA - Tel. Ayuntamiento - 972 56 00 07  
L'ESCALA - Tel. Ayuntamiento - 972 77 48 48  
LA JONQUERA - Tel. Ayuntamiento - 972 55 40 05  
ROSES - Tel. Ayuntamiento - 972 25 61 44 
PALAFRUGELL 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

VISITES OBLIGADES 
 
Comarca Alt Empordà 

  A prop d’aquí: Saus, Sant Mori, Vilaür, 
Ventalló, Bàscara etc. 

  Figueres, 21 km, amb el museu Dalí i el 
Castell de St Ferran. 

  Monestir de Vilabertran 
  El monestir romànic de Sant Pere de Rodes, 

a 17 km. 
  El parc natural del Cap de Creus i els pobles 

de Port de la Selva i Cadaquès, a 52 km. 
  Les ruïnes greco-romanes d’Empúries, a 18 

km. 
  El Parc Natural d’Aigüamolls a només 29 km. 
  L’església romànica de Colera 
  Sant Miquel de Fluvià amb la seva església i 

el forn romà 
  Zona nortoeste de Figueres: Sant Llorenç de 

la Muga, Maçanet de Cabrenys, Pantà de 
Boadella, Castell de Requesens 

  Paratge de l’Albera: entre Figueres i La 
Jonquera. Pantà de Boadella, naixement de La 
Muga. Darnius. Maçanet de Cabrenys. 
 
Comarca El Pla de l’Estany 

  Banyoles amb el seu llac i el Museu Darder, 
a només 19 km. 

  Les coves rupestres de Serinyà, a 35 km. 
 
Comarca Baix Empordà 

  El Poblat ibèric d’Ullastret, a 27 km. 
  El parc natural de les Illes Medes i la Costa 

del Montgrí, a 18 km. 
  L’església romànica de Cruïlles 
  Els pobles medievals de Pals, Peratallada, 

Cruïlles, Monells, Palau-Sator, Sant Sadurní de 
l’Heura 

  Les cales de Begur i Palafrugell, el Far de 
Sant Sebastià, a 38 km. 

  Madremanya 
  Púbol 

 
 

 

 
 

  La Bisbal d’Empordà amb les seves botigues 
de ceràmica 
 
Comarca Gironès 

  Girona amb la seva catedral i barri jueu, a 23 
km. 

  Sant Martí Vell 
 
Comarca La Garrotxa 

  Zona volcànica amb els seus volcans, 46 km: 
Santa Margarita, Croscat etc. 

  Olot 
  Santa Pau 
  Castellfollit de la Roca 
  El conjunt medieval de Besalú, a 43 km. 

 
Comarca de La Selva 

  Tossa de Mar 
 
Comarca El Ripollès 

  Camprodon, Sant Joan de les Abadesses, 
Ripoll 
 
Sud de França: 

  Perpinyà 
  Ceret i el seu museu d’Art Modern 
  Cotlliure/Collioure 
  Réserve Africaine de Sigean 
  Salses 
  Carcassone 
  Monestir de St Miquel de Cuixà (des de 

Prades FR) 
  St Martí del Canigó (des de Casteil – Vernet 

les Bains FR) 
 
Especial: 

  El triangle Dalinià (Museu de Figueres, 
Castell de Púbol, Casa de Portlligat), a 21 km. 
Organitzem visites guiades. 

  No oblidem els festivals de música de 
Torroella de Montgrí, Perelada i Cap Roig 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

       

¡BIENVENIDOS A LLAMPAIES ! 
 
 
Estimada y Estimado,  
 
Os queremos dar las gracias por habernos escogido, estamos muy contentos de poder 
recibiros en nuestra casa. 
 
Para nosotros es muy importante que durante vuestra estancia lleguéis a sentiros como “en 
casa” e incluso mejor y que cuando volváis a vuestro hogar podáis llevaros bonitos recuerdos 
del Alt Empordà, de Llampaies y de Can Gat Vell. 
 
 Es por ello, que os hemos preparado esta mini guía de la región, para que tengáis el máximo 
de información posible. 
 
En esta carpeta encontraréis detalles sobre los supermercados, teléfonos útiles, mercados, 
visitas que recomendamos, el protocolo de higiene y seguridad etc. 
 
Sabéis que podéis visitar nuestra página web www.ruralgatvell.cat, donde veréis las 
actividades que podéis realizar por aquí, excursiones andando o en bici, así como los museos, 
ferias, fiestas mayores, playas, gastronomía etc. 
 
Para cualquier información que necesitéis, nos podéis llamar o enviar un whatsapp en el 
número 639 99 47 37. 
 
También nos encantaría que compartierais vuestros momentos en las redes, etiquetando 
nuestro perfil de Instagram o Facebook. 
 
¡Que tengáis una feliz estancia con nosotros y dejad llevaros por la magia de l’Empordà ! 
 
Isabelle, Eduard, Roger y Oriol 
 
 

 
 
 



 

 
Llampaies 

 
La pequeña población de Llampaies se encuentra en el sector oriental del municipio, a dos kms. de 

Camallera, donde encontraremos todo tipo de servicios. El paisaje presenta terreno con suaves 
ondulaciones, campos de cultivos y pequeños bosques de pinos. 

Este pequeño núcleo está formado por vecinos de masías aisladas. El barrio de la iglesia es el 
vecindario más antiguo. A algunos 100 m al norte, hay un lugar más compacto “Vecindario del Puig”, 
que agrupa algunas casas, algunas interesantes del siglo XVII-XVIII y es donde nos encontramos “Can 
Gat Vell”. El vecindario de los Masos se encuentra a 200 m del Puig. Sus casas son anteriores a finales 

del siglo XVIII, la mayoría pertenece al siglo XIX. 

En este núcleo viven aproximadamente 80 personas durante todo el año. 

En Llampaies vive también la escultora y grabadora Mercè Riba donde realiza su obra artística 
(http://www.merceriba.com) 

 

Fiestas en Llampaies 

 

Fiesta Mayor a primeros de Julio 

Fiesta de Sant Martí hacia el 12 de Noviembre 

Rancho, comida popular: los habitantes de Llampaies invitamos a todo el mundo 

 

Todos los servicios en Camallera 

 

Estamos a 2,5km de Camallera. Podréis encontrar bar, restaurante, correos, farmacia, estación 
de trenes, CAP, tiendas 

 

El entorno 

 

A pocos kilómetros de Can Gat Vell, podréis disfrutar de todo el encanto del Empordà y de las 
mejores playas de la Costa Brava, que se encuentran a sólo 17 km, como las de Sant Martí 

d’Empúries, de l’Escala o de Sant Pere Pescador. Desde aquí podéis realizar excursiones 
andando o en bici. 

A 10 mn andando tenemos el centre ecuestre.  

 

 

 



 

 
INFORMACIÓN PRÁCTICA 

 
 

- Juego de llaves, hay una llave pequeña que es la de la calle, ésta queda cerrada por la noche). Para 
entrar con el coche se debe quitar por dentro la barra metálica de la puerta grande y luego volver a 

cerrar todo. También hay la llave de la casa y la otra clave es de la Masía Grande 
 

- La TV tiene Satélite 
 

- Leña para la chimenea / Leña para la barbacoa comunitaria: el depósito se encuentra a la derecha 
yendo hacia el aparcamiento, adosado a la Masía Grande. Podéis serviros y luego al final pasamos 

cuenta (6€/pack-caja) 
 

- Carbón para barbacoa portátil, hay sacos a la venta, en recepción, os servís y al final ya podréis 
pagar. 

 
- Para la calefacción, hay un termostato que se puede regular según la temperatura deseada. Os 

pedimos un uso responsable, que siempre lo tengáis todo bien cerrado. 
 

- Aire acondicionado (si se dispone), con el mando. Os pedimos un uso responsable, que no funcione 
el aparato con ventanas-puertas abiertas y si no estáis en la casa. 

 
- WIFI A-B-C-D, tiene 4 redes con fibra óptica, elegid la red que tenga más cobertura. La contraseña es: 

elgatvell 
 

Información de interés / Interest information 
 

WIFI A-B-C-D, Password: elgatvell 
Tiendas en CAMALLERA: 
SUMA SUPERMERCATS: C/ Sant Sebastià, 1; Tel. 972795038. Horario: 8h30-13h30, 16h30-
20h30). Domingo: 8h30-13h30. Lunes cerrado (excepto en julio y agosto) 
PANADERÍA ISERN: C/ Banyoles, 14; Tel. 972794005 
CAN GOU: C/ Raval, 12; Tel. 972794006 
CARNISSERIA CAL PASTOR: C/ Josep de Ribot, 6; Tel. 972794013 
CARNISSERIA GIRÓ BURSET: C/ Raval. Tel. 972795902 
PANADERÍA EN COLOMERS 
POSTRES EN ST PERE PESCADOR (DELICAT)  
COCAS EN FOIXÀ - PASTISSERIA C/Alt Empordà, Bàscara Tel.972560202 
Restaurantes 
L’AVI PEP: Av. De Saus, s/n. CAMALLERA. Tel. 972794056 
KA MANEL Frankfurt: Av. Raval CAMALLERA.   
EL CARGOLET: Ctra. Costa Brava, 7; COLOMERS; Tel. 972768420 
L’ESCULAPI: Plaça Major, 1; EMPÚRIES; Tel. 972 770053 
MASIA DEL PI / L’ALBERANA EN VERGES 
 
 
 
 



 

 
CAN GAT VELL RURAL TOURISM 0034 639994737 

  
0034 972794285 

MOSSOS D'ESQUADRA POLICE 112 
AMBULÀNCIA AMBULANCE .061 

BOMBERS FIREMEN 112 
GENERALITAT INFO INFORMATION CATALONIA .012 

GENERALITAT 
EMERGÈNCIES EMERGENCIES 112 

CAP CAMALLERA DOCTOR CAMALLERA 972794140 
CAP BÀSCARA PEDIATRIA DOCTOR BÀSCARA CHILDREN 972560628 

CAP L'ESCALA DOCTOR L'ESCALA 972776060 
FARMÀCIA CAMALLERA PHARMACY CAMALLERA 972794010 

FARMÀCIA BÀSCARA PHARMACY BÀSCARA 972560793 
HOSPITAL FIGUERES HOSPITAL FIGUERES 972501400 
HOSPITAL GIRONA HOSPITAL GIRONA 972940200 

AJUNTAMENT CAMALLERA COUNTRY COUNCIL CAMALLERA 972795816 
COMISSARIA L'ESCALA POLICE L'ESCALA 972774948 
COMISSARIA FIGUERES POLICE FIGUERES 972677560 

OFICINA TURISME L'ESCALA TOURISM OFFICE L'ESCALA 972774848 
OFICINA TURISME 

FIGUERES TOURISM OFFICE FIGUERES 972503155 

MUSEU DALI FIGUERES DALI MUSEUM FIGUERES 972677500 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

MERCADOS SEMANALES  
WEEKLY MARKETS NEARBY 

 
Lunes / Monday 
CADAQUÉS - Tel. Ayuntamiento - 972 25 82 00  
TORROELLA DE MONTGRÍ 
 
Martes / Tuesday 
CASTELLÓ D'EMPÚRIES - Tel. Ayuntamiento - 972 25 04 26  
FIGUERES - Tel. Ayuntamiento - 972 67 35 30  
GIRONA, VERGES, BESALÚ 
 
Miércoles / Wednesday 
LLANÇÀ - Tel. Ayuntamiento - 972 38 01 81  
SANT PERE PESCADOR - Tel. Ayuntamiento - 972 52 00 50  
BANYOLES 
 
Jueves / Thursday 
FIGUERES - Tel. Ayuntamiento - 972 67 35 30  
L’ESTARTIT 
 
Viernes / Friday 
EL PORT DE LA SELVA - Tel. Ayuntamiento - 972 38 70 25  
PORTBOU - Tel. Ayuntamiento - 972 39 02 84  
LA BISBAL 
 
Sábado / Saturday  
FIGUERES - Tel. Ayuntamiento - 972 67 35 30  
VILAMALLA - Tel. Ayuntamiento - 972 52 51 76  
EMPURIABRAVA - Tel. Ayuntamiento Castelló d'Empúries - 972 25 04 26  
SANT MIQUEL DE FLUVIÀ - Tel. Ayuntamiento - 972 56 80 70  
GIRONA, VILAFANT 
 
Domingo / Sunday 
BÀSCARA - Tel. Ayuntamiento - 972 56 00 07  
L'ESCALA - Tel. Ayuntamiento - 972 77 48 48  
LA JONQUERA - Tel. Ayuntamiento - 972 55 40 05  
ROSES - Tel. Ayuntamiento - 972 25 61 44 
PALAFRUGELL 
 



 

VISITAS OBLIGADAS 
 
Comarca Alt Empordà 
  Muy cerca de aquí: Saus, Sant Mori, Vilaür, 
Ventalló, Bàscara etc. 
  Figueres, 21 km: Museo Dalí, Castillo de St 
Ferran. 
  Monasterio de Vilabertran 
  El monasterio románico de Sant Pere de 
Rodes, a 17 km. 
  El parque natural del Cap de Creus y los 
pueblos de pescadores de Port de la Selva y 
Cadaquès, a 52 km. 
  Las ruinas greco-romanas de Empúries, a 18 
km. 
  El Parque Natural d’Aigüamolls a sólo 29 
km. 
  La iglesia románica de Colera 
  Sant Miquel de Fluvià con su iglesia y el 
horno 
  Paraje de la Albera: entre Figueres y La 
Jonquera. Pantano de Boadella, nacimiento de 
La Muga. Darnius. Maçanet de Cabrenys. 
  Zona nordoeste de Figueres: Sant Llorenç de 
la Muga, Maçanet de Cabrenys, Pantà de 
Boadella, Castell de Requesens 
 
Comarca El Pla de l’Estany 
  Banyoles con su lago y el Museo Darder, a 
sólo 19 km. 
  Las cuevas rupestres de Serinyà, a 35 km. 
 
Comarca Baix Empordà 
  El Poblado ibérico de Ullastret, a 27 km. 
  El parque natural de las Islas Medes y la 
Costa del Montgrí, a 18 km. 
  La iglesia románica de Cruïlles 
  Los pueblos medievales de Pals, Peratallada, 
Cruïlles, Monells, Palau-Sator, Sant Sadurní de 
l’Heura 
  Las calas de Begur i Palafrugell, el Faro de 
Sant Sebastià, a 38 km. 
  Madremanya 
  Púbol 
 
 

 
 
  La Bisbal d’Empordà con sus tiendas de 
ceràmica 
 
Comarca Gironès 
  Girona con su catedral y barrio judío, a 23 
km. 
  Sant Martí Vell 
 
Comarca La Garrotxa 
  Zona volcánica con sus volcanes 46 km: 
Santa Margarita, Croscat etc. 
  Olot 
  Santa Pau 
  Castellfollit de la Roca 
  El conjunto medieval de Besalú, a 43 km. 
 
Comarca de La Selva 
  Tossa de Mar 
 
Comarca El Ripollès 
  Camprodon, Sant Joan de les Abadesses, 
Ripoll 
 
Sur de Francia 
  Perpiñán 
  Ceret y su museo de Arte Moderno 
  Cotlliure/Collioure 
  Réserve Africaine de Sigean 
  Salses 
  Carcassone 
  Monasterio de St Miquel de Cuixà (desde 
Prades FR) 
  St Martí del Canigó (desde Casteil – Vernet 
les Bains FR) 
 
Especial: 
  El triángulo Daliniano (Museo de Figueres, 
Castillo de Púbol, Casa de Portlligat). 
Organitzamos visitas guiadas. 
  No olvidemos los festivales de música de 
Torroella de Montgrí, Perelada y Cap Roig 
 

 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

BIENVENUS A LLAMPAIES ! 
 

 
 
Chers Hôtes, 
 
Nous aimerions vous remercier pour nous avoir choisis, nous sommes très 
heureux de vous recevoir chez nous. 
 
Nous tenons beaucoup à ce que vous vous sentiez « comme chez vous » et 
encore mieux et à ce que vous rentriez chez vous les yeux scintillants, avec 
pleins de bons souvenirs de l’Empordà, de Llampaies et de Can Gat Vell. 
 
 Ainsi, nous vous avons préparé ce mini-guide afin que vous ayez le maximum 
d’information possible. 
 
Vous y trouverez les détails comme épicerie, téléphones utiles, marchés, visites 
recommandées et le protocole sanitaire d’hygiène et sécurité.  
 
Vous savez que vous pouvez visiter notre site www.ruralgatvell.cat, où vous 
trouverez les activités de la région, les randonnées, les promenades en vélo, 
ainsi que les musées, foire, fêtes, gastronomie, plages etc. 
 
N’hésitez pas à nous joindre si vous avez besoin de quelque chose, sur le nr. de 
téléphone ou par whatsapp au +34 639 99 47 37. 
 
Nous serions enchantés que vous partagiez vos moments sur Instagram ou 
Facebook, tout en nous étiquetant. 
 
Nous vous souhaitons un agréable séjour chez nous et laissez-vous emporter par 
la magie de l’Empordà. 
 
Isabelle, Eduard, Roger et Oriol 
 

 
 



 
 

 

LLAMPAIES  
Le petit village de Llampaies est situé dans le secteur oriental de la municipalité, à 2 kilomètres de Camallera, où 

l'on trouvera tous types de services. Le paysage présente des terrains avec de légères ondulations, champs de 
cultures et petites forêts de pins. 

Le village n'est pas un centre urbain, il est formé par des petits hameaux de mas isolés. Le quartier de l'Église est 
l'endroit le plus ancien. À 100 m. au nord, al nord , dans un endroit un peu plus séparé, nous avons le petit 

noyau Puig, où se trouve Can Gat Vell. Il s'agit d'un regroupement de mas, certains intéressants, des XVII-XVIII 
siècles. Le noyau Masos se trouve à 200 m, ses maisons sont antérieures à la fin du siècle XVIII, la majorité 

appartiennent au XIX siècle. 

À Llampaies approx. 80 personnes y habitent. Notre sculptrice Mercè Riba y vit aussi où elle réalise son œuvre. 

 

FÊTES À LLAMPAIES 
Fête populaire début-mi juillet 

Fête de de Sant Martí vers al 12/11 
Ranxo, déjeuner populaire, dimanche suivant au Carnaval 

 
TOUS LES SERVICES À CAMALLERA 

Nous sommes à 2,5 km de Camallera, où nous avons tous les services comme bar-restaurant-épicerie-la poste-
pharmacie-gare de trains-commerces-dispensaire médical etc. 

 

ALENTOURS 
À très peu de kilomètres de Can Gat Vell vous pourrez profiter de tout le charme de l’Empordà et des meilleures 

plages de la CostaBrava, que nous avons à 17 km, comme par exemple celles de Sant Martí d’Empúries ou de 
l’Escala ou aussi celles de Sant Pere Pescador. 

D’ici vous pouvez réaliser tout type de randonnées ou excursions en vélo. 
De plus nous avons un centre équestre à 10 mn à pied 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 
- Jeu de clés, vous avez la petite clé (portail de la rue, elle est fermée en principe la nuit). Pour 
entrer avec la voiture vous devez rentrer par le portail et retirer la barre métallique de la part 
intérieure de la grande porte et ensuite tout refermer, vous avez ensuite la clé de la maison et 

celle du Grand Mas 
- La télévision a satellite 

- Bois pour la cheminée / Bois pour le barbecue: le dépot est à droite en direction du parking, 
mitoyen au Grand Mas. Servez-vous et ensuite nous faisons les comptes (caisse à 6€). 

- Charbon, il y a des sacs à vendre, à l'accueil, vous vous servez et ensuite nous faisons les 
comptes. 

- Pour le chauffage, vous disposez d'un thermostat que vous pouvez régler en fonction de la 
température souhaitée. Nous vous demandons de l'utiliser de manière responsable et de tout 

fermer (sauf aération). 
- Air conditionné (si votre logement en a), vous avez la commande. Nous vous demandons 
d'utiliser l'appareil de manière responsable et éteignez l'appareil lorsque vous sortez du 

logement. 
- WIFI A-B-C-D, vous avez 4 réseaux avec f ibre optique, choisissez le réseau qui a plus de 

couverture. Le mot de passe est: elgatvell 
 



 
 

 
Interest information 

 
WIFI A-B-C-D, Password: elgatvell 
Magasins à CAMALLERA: 
SUMA SUPERMERCATS: C/ Sant Sebastià, 1; Tel. 972795038. Horario: 8h30-13h30, 16h30-
20h30). Domingo: 8h30-13h30. Lunes cerrado (excepto en julio y agosto) 
PANADERÍA ISERN: C/ Banyoles, 14; Tel. 972794005 
CAN GOU: C/ Raval, 12; Tel. 972794006 
CARNISSERIA CAL PASTOR: C/ Josep de Ribot, 6; Tel. 972794013 
CARNISSERIA GIRÓ BURSET: C/ Raval. Tel. 972795902 
PANADERÍA EN COLOMERS 
POSTRES EN ST PERE PESCADOR (DELICAT) -  
COCAS EN FOIXÀ 
PASTISSERIA C/Alt Empordà, Bàscara Tel.972560202 
 
Restaurants 
L’AVI PEP: Av. De Saus, s/n. CAMALLERA. Tel. 972794056 
KA MANEL Frankfurt: Av. Raval CAMALLERA.   
EL CARGOLET: Ctra. Costa Brava, 7; COLOMERS; Tel. 972768420 
L’ESCULAPI: Plaça Major, 1; EMPÚRIES; Tel. 972 770053 
MASIA DEL PI / L’ALBERANA EN VERGES 

 
CAN GAT VELL RURAL TOURISM 0034 639994737 

  
0034 972794285 

MOSSOS D'ESQUADRA POLICE 112 
AMBULÀNCIA AMBULANCE .061 

BOMBERS FIREMEN 112 
GENERALITAT INFO INFORMATION CATALONIA .012 

GENERALITAT 
EMERGÈNCIES EMERGENCIES 112 

CAP CAMALLERA DOCTOR CAMALLERA 972794140 
CAP BÀSCARA PEDIATRIA DOCTOR BÀSCARA CHILDREN 972560628 

CAP L'ESCALA DOCTOR L'ESCALA 972776060 
FARMÀCIA CAMALLERA PHARMACY CAMALLERA 972794010 

FARMÀCIA BÀSCARA PHARMACY BÀSCARA 972560793 
HOSPITAL FIGUERES HOSPITAL FIGUERES 972501400 
HOSPITAL GIRONA HOSPITAL GIRONA 972940200 

AJUNTAMENT 
CAMALLERA 

COUNTRY COUNCIL 
CAMALLERA 972795816 

COMISSARIA L'ESCALA POLICE L'ESCALA 972774948 
COMISSARIA FIGUERES POLICE FIGUERES 972677560 

OFICINA TURISME 
L'ESCALA TOURISM OFFICE L'ESCALA 972774848 

OFICINA TURISME 
FIGUERES TOURISM OFFICE FIGUERES 972503155 

MUSEU DALI FIGUERES DALI MUSEUM FIGUERES 972677500 



 
 

 
MARCHÉS HEBDOMADAIRES 

 
Lundi / Monday 
CADAQUÉS - Tel. Ayuntamiento - 972 25 82 00  
TORROELLA DE MONTGRÍ 
 
Mardi / Tuesday 
CASTELLÓ D'EMPÚRIES - Tel. Ayuntamiento - 972 25 04 26  
FIGUERES - Tel. Ayuntamiento - 972 67 35 30  
GIRONA, VERGES, BESALÚ 
 
Mercredi / Wednesday 
LLANÇÀ - Tel. Ayuntamiento - 972 38 01 81  
SANT PERE PESCADOR - Tel. Ayuntamiento - 972 52 00 50  
BANYOLES 
 
Jeudi / Thursday 
FIGUERES - Tel. Ayuntamiento - 972 67 35 30  
L’ESTARTIT 
 
Vendredi / Friday 
EL PORT DE LA SELVA - Tel. Ayuntamiento - 972 38 70 25  
PORTBOU - Tel. Ayuntamiento - 972 39 02 84  
LA BISBAL 
 
Samedi / Saturday  
FIGUERES - Tel. Ayuntamiento - 972 67 35 30  
VILAMALLA - Tel. Ayuntamiento - 972 52 51 76  
EMPURIABRAVA - Tel. Ayuntamiento Castelló d'Empúries - 972 25 04 26  
SANT MIQUEL DE FLUVIÀ - Tel. Ayuntamiento - 972 56 80 70  
GIRONA, VILAFANT 
 
Dimanche / Sunday 
BÀSCARA - Tel. Ayuntamiento - 972 56 00 07  
L'ESCALA - Tel. Ayuntamiento - 972 77 48 48  
LA JONQUERA - Tel. Ayuntamiento - 972 55 40 05  
ROSES - Tel. Ayuntamiento - 972 25 61 44 
PALAFRUGELL 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
LES INCONTOURNABLES 
 
Département Alt Empordà 
  Très à proximité: Saus, Sant Mori, 
Vilaür, Ventalló, Bàscara etc. 
  Figueres, 21 km: musée Dali, St Château 
Ferran. 
  Monastère de Vilabertran 
  Le monastère d’art roman de Sant Pere 
de Rodes, 17 km. 
  Parc naturel du Cap de Creus et les 
villages de pêcheurs de Port de la Selva et 
Cadaqués, 52 km 
  Les ruines gréco-romaines d’Empúries, 
18 km. 
  Le Parc Naturel d’Aigüamolls, 29 km. 
  L’église romane du Colera 
  Sant Miquel de Fluvià avec son église et 
four 
  Lieu de l’Albera: entre Figueres et La 
Jonquera. Boadella, la naissance de La 
Muga. Darnius. Maçanet de Cabrenys. 
  Noroest Figueres: Sant Llorenç de la 
Muga, Maçanet de Cabrenys, Pantà 
Boadella, Castell de Requesens 
 
Département El Pla de l’Estany 
  Banyoles avec son lac et le musée 
Darder, à seulement 19 km. 
  Les grottes de Serinyà, 35 km. 
 
Département Baix Empordà 
  Le village ibérique d’Ullastret, 27 km. 
  Le parc naturel des Îles Medes et 
Montgrí Côte, 18 km. 
  L’église romane de Cruïlles 
  Les villages médiévaux de Pals, 
Peratallada, Cruïlles, Monells, Palau-Sator, 
Sant Sadurní de l’Heura 
  Les criques de Begur et Palafrugell, 
Phare de Sant Sebastià, 38 km. 
  Madremanya 
  Château Púbol 
  La Bisbal d’Empordà, avec ses 
boutiques de poterie 
 
 
 
 

 
 
Département El Gironès 
  La cathédrale de Gérone et le quartier 
juif, 23 km. 
  Sant Marti Vell 
 
Département de La Garrotxa 
  Zone volcanique avec ses volcans 46 
km: Santa Margarita, Croscat etc. 
  Olot 
  Santa Pau 
  Castellfollit de la Roca 
  La ville médiévale de Besalu, 43 km. 
 
Département de La Selva 
  Tossa de Mar 
 
Département El Ripollès 
  Camprodon, Sant Joan de les Abadesses, 
Ripoll 
 
Sud de France 
  Perpignan 
  Céret et son Musée d’Art Moderne 
  Collioure 
  Réserve Africaine de Sigean 
  Salses 
  Carcassonne 
  Monastère de St Miquel de Cuixà (de 
Prades FR) 
  St Marti Canigou (de Casteil – Vernet 
les Bains FR) 
 
Spécial: 
  Le triangle Musée Dalí (Figueres, 
Château de Púbol, maison de Portlligat). 
Nous organisons des visites guidées. 
  N’oubliez pas les festivals de musique 
de Torroella, Perelada et Cap Roig 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

                                WELCOME TO LLAMPAIES ! 
 
 
 

Dear Guests, 
  
We would like to thank you for choosing us, we are very happy to receive you. 
  
We really want you to feel "at home" and even better that you return home with sparkling eyes, full of 
good memories of l’Empordà, Llampaies and Can Gat Vell. 
  
Thus, we have prepared this mini-guide for you so that you have as much information as possible. 
  
You will find details such as grocery stores, useful telephone numbers,  markets, recommended places to 
visits and our health and safety protocol. 
  
You can also visit our website www.ruralgatvell.cat, to find out more  about activities in the region, 
hiking, biking, as well as museums, fairs, festivals, gastronomy, beaches etc. 
  
Do not hesitate to call us if you need anything or via whatsapp. Tel: +34 639 99 47 37. 
  
We would be delighted if you shared your moments on Instagram or Facebook, tagging us. 
  
We wish you a pleasant stay with us. Let yourself be carried away by the magic of l’Empordà. 

 
 Isabelle, Eduard, Roger and Oriol 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

LLAMPAIES 
 

The small community of Llampaies is situated towards the east of the region, not far from Camallera (2 km), where all 
kinds of amenities are available. The surrounding countryside boasts gentle rolling hills, farmland and coniferous 

woodlands. 
 

The tiny center of Llampaies is formed of typical local houses. The quarter around the church is the oldest part of the 
village. Around 100 meters to the north, is the smaller neibourghood Puig, a group of houses, built in the 17th and 18th 

centuries. 200 meters from Puig we have the neibourghood Els Masos.  Some of the houses here date from the end of the 
18th century, although the majority were built in the 19th century. 

There are around 80 inhabitants in Llampaies and the sculptor and engraver Mercè Riba also lives and works nearby. 
 

FESTIVALS IN LLAMPAIES 
 

The main local festival takes place mid-July 
Festival of Sant Martí around 12/11 

Ranxo, popular lunch, next Sunday at Carnival 
 

ALL SERVICES IN CAMALLERA 
 

We are at 2.5 km from Camallera, where we have all the services like bar-restaurant-grocery store-post office-pharmacy-
train station-shops-medical dispensary etc. 

 
SURROUNDING AREAS 

 
Just a few kilometers from Can Gat Vell you can enjoy all the charm of the Empordà and the best beaches of the Costa 

Brava, situated at 17 km, such as those of Sant Martí d'Empúries or L'Escala or also those of Sant Pere Pescador. 
From here you can do any kind of hiking or biking. Besides we have an equestrian center at 10 minutes walking. 

 
PRACTICAL INFORMATION 

 
- Set of keys, you have the  small key (street door, it is closed at  night). In order to enter with  the car 
you must  take off the  metal bar from the big door (from inside) and then close everything again. You 

have also the key of your  property and the  other key is  f rom the Big Cottage. 
- The TV has satell ite  

- Firewood for  the fireplace / Firewood for  the community barbecue: the tank is on  the right going 
towards the car park, attached to the Big Cottage. Fill  the black box, take it and at the end you can pay 

for it (6€/pack) 
- Coal for your  barbecue, there are sacks for sale, at reception, take it  and at the end you can pay (price 

put in the sack). 
- For heating, you have a  thermostat that you can regulate according to the temperature you desire. We 

ask that you use it  responsibly and that  you always keep everything closed.  
- Air conditioning (if  the property has it),  you have the remote control.  We ask that you use the 

appliance responsibly c losing all the windows and doors and that it does not work if you are not at  
home. 

- WIFI A-B-C-D, you have 4 networks with fiber optics, choose the network that has more  coverage.  
The password is: elgatvell  

 
 
 
 



 

 

Interest information 
 

WIFI A-B-C-D, Password: elgatvell 
Shops in CAMALLERA: 
SUMA SUPERMERCATS: C/ Sant Sebastià, 1; Tel. 972795038. Horario: 8h30-13h30, 16h30-20h30). Domingo: 8h30-13h30. 
Lunes cerrado (excepto en julio y agosto) 
PANADERÍA ISERN: C/ Banyoles, 14; Tel. 972794005 
CAN GOU: C/ Raval, 12; Tel. 972794006 
CARNISSERIA CAL PASTOR: C/ Josep de Ribot, 6; Tel. 972794013 
CARNISSERIA GIRÓ BURSET: C/ Raval. Tel. 972795902 
PANADERÍA EN COLOMERS 
POSTRES EN ST PERE PESCADOR (DELICAT) -  
COCAS EN FOIXÀ 
PASTISSERIA C/Alt Empordà, Bàscara Tel.972560202 
 
Restaurants 
L’AVI PEP: Av. De Saus, s/n. CAMALLERA. Tel. 972794056 
KA MANEL Frankfurt: Av. Raval CAMALLERA.   
EL CARGOLET: Ctra. Costa Brava, 7; COLOMERS; Tel. 972768420 
L’ESCULAPI: Plaça Major, 1; EMPÚRIES; Tel. 972 770053 
MASIA DEL PI / L’ALBERANA EN VERGES 

 
CAN GAT VELL RURAL TOURISM 0034 639994737 

  
0034 972794285 

MOSSOS D'ESQUADRA POLICE 112 
AMBULÀNCIA AMBULANCE .061 

BOMBERS FIREMEN 112 
GENERALITAT INFO INFORMATION CATALONIA .012 

GENERALITAT 
EMERGÈNCIES EMERGENCIES 112 

CAP CAMALLERA DOCTOR CAMALLERA 972794140 
CAP BÀSCARA PEDIATRIA DOCTOR BÀSCARA CHILDREN 972560628 

CAP L'ESCALA DOCTOR L'ESCALA 972776060 
FARMÀCIA CAMALLERA PHARMACY CAMALLERA 972794010 

FARMÀCIA BÀSCARA PHARMACY BÀSCARA 972560793 
HOSPITAL FIGUERES HOSPITAL FIGUERES 972501400 
HOSPITAL GIRONA HOSPITAL GIRONA 972940200 

AJUNTAMENT 
CAMALLERA 

COUNTRY COUNCIL 
CAMALLERA 972795816 

COMISSARIA L'ESCALA POLICE L'ESCALA 972774948 
COMISSARIA FIGUERES POLICE FIGUERES 972677560 

OFICINA TURISME 
L'ESCALA TOURISM OFFICE L'ESCALA 972774848 

OFICINA TURISME 
FIGUERES TOURISM OFFICE FIGUERES 972503155 

MUSEU DALI FIGUERES DALI MUSEUM FIGUERES 972677500 
 



 

 

WEEKLY MARKETS NEARBY 
 
Monday 
CADAQUÉS - Tel. Ayuntamiento - 972 25 82 00  
TORROELLA DE MONTGRÍ 
 
Tuesday 
CASTELLÓ D'EMPÚRIES - Tel. Ayuntamiento - 972 25 04 26  
FIGUERES - Tel. Ayuntamiento - 972 67 35 30  
GIRONA, VERGES, BESALÚ 
 
Wednesday 
LLANÇÀ - Tel. Ayuntamiento - 972 38 01 81  
SANT PERE PESCADOR - Tel. Ayuntamiento - 972 52 00 50  
BANYOLES 
 
Thursday 
FIGUERES - Tel. Ayuntamiento - 972 67 35 30  
L’ESTARTIT 
 
Friday 
EL PORT DE LA SELVA - Tel. Ayuntamiento - 972 38 70 25  
PORTBOU - Tel. Ayuntamiento - 972 39 02 84  
LA BISBAL 
 
Saturday  
FIGUERES - Tel. Ayuntamiento - 972 67 35 30  
VILAMALLA - Tel. Ayuntamiento - 972 52 51 76  
EMPURIABRAVA - Tel. Ayuntamiento Castelló d'Empúries - 972 25 04 26  
SANT MIQUEL DE FLUVIÀ - Tel. Ayuntamiento - 972 56 80 70  
GIRONA, VILAFANT 
 
Sunday 
BÀSCARA - Tel. Ayuntamiento - 972 56 00 07  
L'ESCALA - Tel. Ayuntamiento - 972 77 48 48  
LA JONQUERA - Tel. Ayuntamiento - 972 55 40 05  
ROSES - Tel. Ayuntamiento - 972 25 61 44 
PALAFRUGELL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

WHAT NOT TO MISS 
 
District Alt Empordà 
  Very nearby: Saus, Sant Mori, Vilaür, Ventalló, 
Bàscara etc. 
  Figueres, 21 km: Dalí Museum, St Ferran Castle. 
  Monastery of Vilabertran 
  The Romanesque monastery of Sant Pere de 
Rodes, 17 km. 
  Natural Park Cap de Creus and the fishing 
villages of Port de la Selva and Cadaqués, 52 km. 
  The Greco-Roman ruins of Empúries, 18 km. 
  The Aigüamolls Natural Park only 29 km. 
  The Romanesque church of Cholera 
  Sant Miquel de Fluvià with its church and oven 
  Place of the Albera: between Figueres and La 
Jonquera. Boadella, birth of La Muga. Darnius. 
Maçanet of Cabrenys. 
  Figueres Zone: Sant Llorenç de la Muga, 
Maçanet of Cabrenys, Pantà Boadella, Castell de 
Requesens 
 
District El Pla de l’Estany 
  Banyoles with its lake and the Darder Museum, 
just 19 km. 
  The rock caves of Serinyà, 35 km. 
 
District Baix Empordà 
  The Iberian settlement of Ullastret, 27 km. 
  The natural park of the Medes Islands and 
Montgrí Coast, 18 km. 
  The Romanesque church of Cruïlles 
  The medieval villages of Pals, Peratallada, 
Cruïlles, Monells, Palau-Sator, Sant Sadurní de 
l’Heura 
  The coves of Begur i Palafrugell, Sant Sebastia 
Lighthouse, 38 km. 
  Madremanya 
  Castle Púbol 
  La Bisbal d’Empordà with its pottery shops 
 
District Gironès 
  Girona cathedral and Jewish district, 23 km. 
  Sant Marti Vell 
 
District La Garrotxa 
  Volcanic area with its volcanoes 46 km: Santa 
Margarita, Croscat etc. 
  Olot 
  Santa Pau 
  Castellfollit of the Rock 
  The medieval town of Besalu, 43 km. 
 

District La Selva 
  Tossa de Mar 
 
District El Ripollès 
  Camprodon, Sant Joan de les Abadesses, Ripoll 
 
South of France: 
  Perpignan 
  Ceret and its Museum of Modern Art 
  Collioure / Collioure 
  Réserve Africaine de Sigean 
  Salses 
  Carcassonne 
  Monastery of St Miquel de Cuixà (from Prades 
FR) 
  St Marti Canigou (from Casteil – Vernet les Bains 
FR) 
 
Special: 
  The triangle Dalí Museum (Figueres, Púbol 
Castle, House Portlligat), 21 km. Organitzamos 
tours. 
  Do not forget the music festivals of Torroella, 
Perelada i Cap Roig 



 

 


